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［摘 要］在高’课程思政WXy程中9;;EF课程思政7]本C律，从内核<引C律、外力IJC

律、=9传>C律、互振共?C律和互动共JC律出发，对高’课程思政J行#Y性X计和细节性?@，

有k拓展高’思想政0工作7内@深度和影A广度，J一o/高_‘a人7成k。
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深入把握高校课程思政的基本规律

高等学校人才培养是育人和育才相统一的过程，
推进课程思政建设是高等学校落实立德树人根本任

务的战略举措。 课程思政要将价值塑造、知识传授和

能力培养三者融为一体，贯穿铸魂育人的全过程。 推

进课程思政建设， 必须要明晰课程思政的内涵和特

征，把握课程思政的基本规律，创新课程思政发展路

径，构建全员全程全方位育人的大格局。

高’课程思政7内涵和AB

课程思政作为高校立德树人的重要渠道，是实现

全员全程全方位育人的关键。课程思政丰富的时代内

涵和理论特征，对构建高校育人体系具有重要理论意

义和指导作用。

1.高’课程思政7本质
课程思政区别于传统的思想政治理论课程，它贯

穿于高校育人的各个方面， 渗透于各个专业课程领

域，融合于大学生思想意识和行为实践之中。 2020 年

6 月， 教育部印发 《高等学校课程思政建设指导纲

要》，明确指出“全面推进课程思政建设，就是要寓价

值观引导于知识传授和能力培养之中，帮助学生塑造

正确的世界观、人生观、价值观，这是人才培养的应有

之义，更是必备内容”。
课程思政的核心内容是将各学科专业课程与思

想政治理论课程相融合，在专业知识的学习中融入思

想政治教育，挖掘各学科专业中的思政元素，寻找与

专业课程相匹配的契合点，以受教育者易接受、吸收、
消化的方式，推动受教育者形成正确的价值观，形成

高校育人合力，落实立德树人根本任务。

2.高’课程思政7]本AB

第一，高校课程思政具有开放性。 新时代的育人

使命要求高校思想政治教育必须改变原有单一的课

堂讲授和书本理论灌输模式，使思政课程的育人方法

和内容与社会发展相契合，体现“三全育人”的教育理

念。
第二，高校课程思政具有协同性。 课程思政的协

同性要求挖掘各个专业课程中的思政元素，使思想政

治教育融入各学科专业的学习之中。课程思政的协同

性主要体现在三个方面：一是课程协同。 课程思政是

学科知识体系教育与思想政治教育的有机融合和全

面升华，合力打造意志坚定、价值正确、方向明朗、能

力卓越的时代新人。 二是方法协同。 高校课程思政建

设不仅要坚守传统思想政治理论课这个“主渠道”，更

要有效利用新媒体、新技术、新网络加快构建高校课

程思政育人体系， 使价值观塑造融入大学生学习、生

活和成长的全过程。 三是机制协同。 在高校课程思政

建设中，关键是建立健全领导管理体制，形成课程思

政建设的合力。
第三，高校课程思政具有显隐性。思想政治教育要

像盐溶于水一样，渗透进高校育人的各个要素之中，要

无形无色却又无处不在。 这就要求高校课程思政要注

重教育方法，做到显性教育与隐性教育并存，达到润物

细无声的效果。思政课堂作为显性教育的“主阵地”，是

“知、情、意、行”的统一。而隐性教育强调在思政课堂之

外，在其他课程学习或大学生生活、成长的环境中融入

思想政治教育元素，达到育人于无形。
第四，高校课程思政具有针对性。 课程思政要实

现“三全育人”，就要把思想政治教育融入各个学科当

中，深入挖掘各专业课程中的思政元素。 学科专业课

程作为课程思政建设基本载体，在各学科融合的过程

中，要区别于传统的思想政治理论课教学教育方式和
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方法，结合各专业学科的思维方法和价值理念，针对

各个学科的特点和规律进行个性化定制，打造与各学

科相融合、共发展的课程思政育人体系，充分发挥课

程思政的专业性和针对性，使大学生在专业知识学习

中塑造正确的价值观，培育德才兼备的时代新人。

高’课程思政7]本C律

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上

强调指出，“做好高校思想政治工作， 要因事而化、因

时而进、因势而新。要遵循思想政治工作规律，遵循教

书育人规律，遵循学生成长规律，不断提高工作能力

和水平。 ”探寻和把握课程思政建设的基本规律，对落

实立德树人根本任务，打造将价值塑造、知识传授和

能力培养三者融为一体的“三全育人”体系至关重要。

1.内核<引C律
深入挖掘专业课程中的思政元素，运用好专业课

程这个载体是课程思政建设的内在要求。建立各类课

程与思政课程同向同行的“大思政”格局，就要突出课

程思政的针对性特点。 依据不同专业课程的知识架

构、理论特征和价值观念，研究不同专业的育人目标，
深度挖掘、提炼专业知识体系中所蕴含的思想价值和

精神内涵，为大学生量身定做育人方案，打造思想有

广度、内容有深度、育人有温度的课程思政体系。结合

各专业学科的发展特点和思想价值，以贴合专业课程

内容和价值取向的思想政治教育内容和教学方法，增

强课程思政的吸引力。例如在专业教学中对各专业学

科的先进人物、典型事例以及学科历史发展等进行深

入挖掘，可以增强课程内在吸引力，同时也增添了思

想政治教育的因素和育人效果。课程思政内在吸引力

的提升使课程思政更具知识性、人文性，从而提升引

领性、时代性和开放性，达到“潜移默化、润物无声”的

育人实效。

2.外力IJC律
健全的领导管理体制是高校思想政治工作高效

运转的核心，高质量课外活动的开展是高校思想政治

教育提升吸引力和感染力的内在动力。高校领导管理

层之间的相互协同有助于提升高校思想政治工作的

管理效能和工作目标的精准化，是推进高校思想政治

工作的重要抓手。丰富的课外活动同样也是推进高校

课程思政建设重要环节。高校要大力挖掘自身育人资

源，发挥校园建筑景观、文物和校史、校训、校歌的文

化价值，突出实践育人效能，创办形式多样的“行走课

堂”。

3.=9传>C律

课程思政要充分发挥网络虚拟性、真实性、直观

性等特性， 把握当代大学生的媒介使用方式和规律，
把思政工作建立在网络信息平台之上，高校课程思政

建设要紧抓时代风向，把握潮流走势，利用新兴媒体

占领网络意识形态阵地。高校思政工作还要把握和利

用好新媒体的传播特点和大学生的诉求，打造导向正

确、内容生动、形式多样的网络文化产品，迎合当代大

学生的特点和需求，提升高校思政课的质量，丰富课

程思政内容建设，加强网络育人实效。

4.互振共?C律
要让课程思政的教育效果产生深刻而长远的影

响，就要使受教育者在精神上产生互振共鸣，依据心

理学上知、情、意、行的规律，使其自发、自觉地以正确

的价值观去进行社会实践活动。 例如，湘潭大学充分
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